








一緒にはじめてみませんか?

門司メディカルセンター 循環器内科/内科外来

中央リハビリテーション部

TEL:093‐331‐3461

心臓リハビリテーション

当院の特徴
・定期的な身体機能評価、CPXの結果に基づいた安全かつ効果的な運動強度や時間

の設定、個別的な生活指導や支援が可能

・専門資格取得者が在籍

（心臓リハビリテーション指導士 4名・心不全療養指導士 4名）

まずは見学からでも

お気軽にお問い合わせください。

心臓リハビリテーションとは、心臓病の
患者さんが病気によって、低下した心臓
の働きや体力を安全な方法で回復させ、
心身ともに自信をもった生活を取り戻す
ための多面的・総合プログラムです。

【実際の指導風景・運動風景】

※ かかりつけ医の通院は変えずに、外来心臓リハビリテーションのみ

の通院も可能です。



＼心臓リハビリテーションに参加している方の声／

お問い合わせはコチラ

TEL
093-331-3461

病院名

ホームページ

独立行政法人 労働者健康安全機構

九州労災病院 門司メディカルセンター
https://www.mojih.johas.go.jp

循環器内科、中央リハビリテーション部

「ささいなこともすぐに相談できるから安心です。」

「アットホームな雰囲気で頑張れます。」
ここに来るだけでも
いい運動になります。

※本人より画像掲載の承諾を
得ています。
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