
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 「 いざ手術！！」 の 前にどうして歯科受診なの？ 

～口腔ケアと全身麻酔手術との知られざる関係とは～ 

                        歯科主任部長 楠崎晴規 

みなさんは、「全身麻酔の手術を受ける前に歯科で虫歯治療をするように言われた」というような話

を聞いたことはないでしょうか？ 

 

実は、虫歯に限らず、手術の前に歯科治療が必要となるケースが多々あ

るのです。それはいったいなぜなのでしょうか？ 

 今回は全身麻酔手術の合併症と口腔ケア（歯科治療）との関係について

お話ししたいと思います。 

 

 

お口の中は細菌がいっぱい 

 

口の中には、約 700種類以上のたくさんの細菌が住んで

います。虫歯や歯周病を起こす細菌もいます。湿度があり温

かな口の中は、細菌の格好の温床にもなっているのです。口

腔ケアを怠ると、細菌の数はどんどん増えていきます。 

 こうした口の中の細菌が、全身麻酔の手術の際に悪さを

起こしてしまうことがあります。全身麻酔の気管内挿管の

際には、チューブがお口の中を通ります。挿管チューブを介

して悪さをする菌を肺へ運んでしまうことがあります。 
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九州労災病院

門司メディカルセンター情報誌

月 火 水 木 金

稲田　良郁 渡邉　泰生 溝部　貴光 田村　健太郎 小屋　有代

稲田　良郁 新生　忠司 稲田　良郁 新生　忠司 須貝　慧

新生　忠司 須貝　慧

稲田　良郁

溝部　貴光 溝部　貴光 溝部　貴光

吾妻　妙子 吾妻　妙子 吾妻　妙子

（新患） 渡部　太一 谷口　一成 屏　壮史 谷口　一成 渡部　太一

（再来） 屏　壮史 渡邉　泰生 渡部　太一 中原　大樹 渡邉　泰生

鐘江　香 鐘江　香 田村　健太郎

循環器（AM） 循環器(AM) 循環器(AM) 循環器(AM) 経食道心エコー(PM)

循環器(PM) 循環器(PM) 循環器(PM) 循環器(PM)

磯島　佑（ＰＭ）

由比　友顕
（第１週）

宮川　俊（ＰＭ）
（入院コンサル・紹介患者）

守田　義平（AM)
（外来コンサルのみ）

太田　浩嗣 太田　浩嗣 齋藤　健 太田　浩嗣 近藤　弘久
井上　菫（第１AM)

佐伯　覚（第２週AM）

松嶋康之（第3～5週AM）

坂本　吉隆 鬼塚　幸治 坂本　吉隆 鬼塚　幸治 谷口　竜太

鬼塚　幸治 谷口　竜太 坂本　吉隆

新患 山口　紘輝 丸野　裕季 山口　紘輝 花田　駿 小屋　有代

再来 小屋　有代 丸野　裕季 山口　紘輝 花田　駿 花田　駿

センター医 センター医 センター医 センター医 センター医

南　創太 センター医 センター医 宮川　恒一郎 センター医

宮里　和明 福田　北斗
（スポーツ・関節／第１・３・５週予約制）

吉見　洋平 齊藤　勝義 松浦　孝紀

大西英生(人工関節/予約制) 藤谷　晃亮（関節/第2・4週予約制） 大西英生(人工関節/予約制)

吉見　洋平 齊藤　勝義 松浦　孝紀 宮里　和明

中村　佑紀（PM)
（第1，2，3，5週）

兵藤　伊久夫（PM)
（第4週）

中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅

倉本　博 赤坂聡一郎 山崎　清玄 赤坂聡一郎 山﨑　豪介

山崎　清玄 山崎　清玄 赤坂聡一郎（予約のみ） 山﨑　豪介 山崎　清玄

太田　美和子

二見　拓磨

楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規

二ツ矢浩一郎 二ツ矢浩一郎 二ツ矢浩一郎 二ツ矢浩一郎 二ツ矢浩一郎

竹下　洋平 竹下　洋平（PM隔週）

永田　健充 永田　健充 永田　健充 永田　健充

産医大 茅島　顕治 産医大 石田　弘子 産医大

ストーマ外来 高次脳機能障害外来
（外科外来） （リハビリテーション科外来）

第１・３週　１４：００～１６：００ １３：３０～１５：３０

骨粗鬆症外来
（整形外科外来）

第1・3・5週１４：００～１６：００

山﨑　豪介 屏　壮史 山崎　嘉宏 小屋　有代
竹下　洋平／山崎　嘉宏

（隔　週）

担当医（ＡＭ）

巻き爪外来
（皮膚科外来）

人間ドック

脳・循環器ドック

歯科

放射線科

麻酔科

専門外来
（予約制）

泌尿器科

眼科 太田　美和子 太田　美和子 太田　美和子 太田　美和子

形成外科

皮膚科

整形外科

（新患）

（再来）
大西　英生（予約制） 大友一（脊椎/第1・3・5週予約制） 大西　英生（予約制）

蜂須賀　研二
（院内コンサルのみ）

蜂須賀　研二
（院内コンサルのみ）

蜂須賀　研二
（院内コンサルのみ）

堀　諒子

森山　利幸

消
化
器
セ
ン
タ
ー

外科

消化器外科

消化器内科

上部内視鏡（ＡＭ）

下部内視鏡（ＰＭ）

呼吸器内科

脳
神
経
セ
ン
タ
ー

脳神経内科

メンタルヘルス科

脳神経外科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

循
環
器
内
科

循環器内科

腎臓内科

検
査

腹部エコー ９：００～　当　番

心エコー

心カテ

総合内科外来

糖
・
血
・
膠
内
科

糖尿病・代謝内科（新患）
(糖尿病センター）

糖尿病・代謝内科

血　　　　　　　　液

リウマチ・膠原病



それで起こるのが肺炎です。細菌の混じった唾液が肺の方へ入って起こる肺炎もあり、お年寄りは食

べ物や唾液などが、誤って気管の中に入ってしまう誤嚥性肺炎を起こしやすいことが知られています。 

こうした誤嚥性肺炎と呼ばれる肺炎は、手術後で抵抗力が下がった患者さんでは発症するリスクが高

くなり、死に至ることもあるので、できるだけその危険は避けなければなりません。 

また、食道・胃・十二指腸や口腔内の手術を全身麻酔で行うとき、患者さんの口腔内が不潔だと、手

術をした部位が感染を起こすリスクが高くなることが知られています。口の中の細菌は唾液とともに飲

み込んでしまうので、手術した部位に感染してしまいやすく、そのために治癒が遅れてしまう可能性が

あるのです。また、虫歯や歯周病があるとブラッシング時に歯肉が傷ついた際に血管内にお口の中の細

菌が入り、感染性心内膜炎を引き起こしたり、人工関節置換術を受けた患者さんでは、人工関節に菌が

ついて感染性関節炎になることもあります。 

こうしたさまざまな感染を防ぐためには、手術の前に虫歯や歯周病の治療をしっかりと行い、お口の

中の細菌の数をなるべく減らしておくことが必要となります。 

歯のぐらつきは手術の前に必ず治療しましょう 

歯のぐらつきと、全身麻酔の手術を行うことにはなんの関係もない

のではないかと思う方も多いかもしれません。でも、ちゃんと治療を

受けておかないと、手術のときに歯が折れたり、取れたりしてしまう

危険があるのです。 

 全身麻酔をともなう外科的手術の際には、人工呼吸を行う必要があります。口から喉の奥にある気

管へ管（気管チューブ）を通して、酸素や麻酔ガスの通り道を作っておくのです。これを気管内挿管

といい、喉の奥を見る器具（喉頭鏡）を使って気管へチューブを入れるのですが、その際に歯が折れ

たり欠けたりしやすいのです。特にもともと前歯がぐらついていると、歯が折れる危険性が高くなり

ますので、手術の前に歯科治療をしっかり受けておきましょう。 

 

手術の前に必要な歯科治療とは？ 

全身麻酔の手術の前に歯科治療を受けたほうがいい理

由はおわかりいただけたと思います。ではどんな治療を

受ければいいのでしょうか。 

 まずは診察です。そして、虫歯などがあれば応急処置

を行います。 

 ぐらぐらした歯があれば、歯の固定を行うか、抜歯を

します。気管内挿管のとき歯を保護したりするためのマ

ウスピース（口腔内装置）を作る場合もあります。 

 

また、歯石除去、歯のクリーニングによって口の中の清掃を徹底します。口腔内の歯垢（プラーク） 

を専門的に除去し、口の中の細菌の数を減らすことで、手術時の感染や、誤嚥性肺炎を防ぐことができ

ます。もちろんご自分でも歯磨きをしっかりと行っていただく必要があります。 

手術の前・後に口腔ケアを行うことによって、平均在院

日数が短くなったという報告もあります。口の中がきれ

いになったことで、手術部位の感染や肺炎などが減って

退院するのが早くなったと考えられます。 

さらに手術後も、口腔内の清掃が保てるように専門的

ケアも行います。 

歯科治療をすべて終えてから手術をむかえるのが望ま

しいのですが、どうしても入院するまでに歯科治療の時

間がとれない場合などは、応急処置となることもありま

す。 

ですので、日頃からかかりつけの歯科医院を作り、定

期的に通院し、お口のケアに努めておくことが大事になります。  

     

 

 

マイナンバーカードの保険証利用について 

 

当院では、現在政府が推進していますマイナンバーカードの保険証利用が可能です。マイナンバーカ

ードを保険証として利用するにはマイナンバーカードを作成の上、保険証利用の申し込みが必要ですが、

当院に設置の端末にて保険証利用の申し込みが可能です。 

また、初診時についてはマイナンバーカードによる受付を行うことで、通常の保険証で受付するより

も、初診料が安くなります。さらに、受付時に医療情報等の取得に同意いただくことで、医師が診察時

に他院での医療情報を閲覧することができ、診療の質が向上いたします。今後、政府は健康保険証をマ

イナンバーカードへ統合すると明言していますので、この機会にマイナンバーカードの保険証利用をご

検討ください。何かわからないこと等ございましたら、気軽に当院医事課へご相談ください。 

 

                  

カードリーダー 


